臺南市麻豆區北勢國民小學107學年度第一學期

 一 年級 健康與體育 領域課程計畫
	週次
	日期
	單元名稱
	節數
	教學目標
	能力指標
	重大議題
	評量方式

	第一週
	8/30-9/1
	
	0
	
	
	
	

	第二週
	9/2-9/8
	單元一我會照顧自己
活動1長大真好
	2
	1能發表從出生至今的生長發育變化。
2觀察並比較不同人生階段的差異。
	1-1-1知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。
1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。
	【性別平等教育】

1-1-1
	課堂問答
觀察評量

	第三週
	9/9-9/15
	單元一我會照顧自己
活動2我的身體
	2
	1認識身體各部位的名稱和基本功能。
2能運用身體不同的部位碰觸氣球，並說出感覺。
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
	【性別平等教育】

2-1-2
	實際演練
課堂問答
觀察評量

	第四週
	9/16-9/22
	單元一我會照顧自己
活動2身體清潔我最棒
	2
	1養成運動或遊戲後清潔的習慣。
2學會每日的身體清潔活動。
2知道上廁所的正確方法。
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	【家政教育】

2-1-1
	自我評量
實際演練
課堂問答

	第五週
	9/23-9/29
	單元一我會照顧自己
活動2身體清潔我最棒
	2
	1養成運動或遊戲後清潔的習慣。
2學會每日的身體清潔活動。
2知道上廁所的正確方法。
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	【家政教育】

2-1-1
	自我評量
實際演練
課堂問答

	第六週
	9/30-10/6
	單元一我會照顧自己
活動2身體清潔我最棒
	2
	1養成運動或遊戲後清潔的習慣。
2學會每日的身體清潔活動。
2知道上廁所的正確方法。
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	【家政教育】

2-1-1
	自我評量
實際演練
課堂問答

	第七週
	10/7-10/13
	單元二身體一級棒
活動1活力操
	1
	學會簡易暖身操，並養成運動前做暖身操的習慣。
	2-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	【性別平等教育】

2-1-2
	實作評量
課堂問答

	第八週
	10/14-10/20
	單元二身體一級棒
活動2身體造型遊戲
	2
	1學會利用身體表現各種造型。
2能和他人合作，共同進行肢體創作活動。
	2-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
	【環境教育】

1-1-1
	實際演練
觀察評量

	第九週
	10/21-10/27
	單元二身體一級棒
活動2走走跑跑
	2
	1透過遊戲認識走、跑運動。
2培養快速改變方向及閃躲的能力。
	2-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	【性別平等教育】

2-1-2
	實際演練

	第十週
	10/28-11/03
	單元二身體一級棒
活動2走走跑跑
	2
	1透過遊戲認識走、跑運動。
2培養快速改變方向及閃躲的能力。
	2-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	【性別平等教育】

2-1-2
	實際演練

	第十一週
	11/04-11/10
	單元二身體一級棒
活動4跳跳樂
	2
	1了解跳躍的基本動作技巧。
2能做出單、雙腳跳聯合性動作。
	2-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	【性別平等教育】

2-1-2
	實際演練

	第十二週
	11/11-11/17
	單元二身體一級棒
活動4跳跳樂
	2
	1了解跳躍的基本動作技巧。
2能做出單、雙腳跳聯合性動作。
	2-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	【性別平等教育】

2-1-2
	實際演練

	第十三週
	11/18-11/24
	單元三我愛運動
活動1安全去運動
	2
	1能了解運動時應穿著適合運動的服裝。
2能分辨並選擇適合運動的場地。
	4-1-4認識並使用遊戲器材與場地。
5-1-1分辨日常生活情境的安全性。
	【人權教育】

2-1-1
	發表
觀察評量

	第十四週
	11/25-12/01
	單元三我愛運動
活動2傳球遊戲
	2
	1能控制身體力量，做出拋接球、拍掌接球等動作。
2能正確完成傳、接球動作。
	2-1-2表現操作運動器材的能力。
	【性別平等教育】

2-1-2
	實際演練
觀察評量

	第十五週
	12/02-12/08
	單元三我愛運動
活動2傳球遊戲
	2
	1能控制身體力量，做出拋接球、拍掌接球等動作。
2能正確完成傳、接球動作。
	2-1-2表現操作運動器材的能力。
	【性別平等教育】

2-1-2
	實際演練
觀察評量

	第十六週
	12/09-12/15
	單元三我愛運動
活動2夾夾樂
	2
	學會利用身體部位夾球，體驗簡易控球方法。
	2-1-2表現操作運動器材的能力。
	【人權教育】

2-1-1
	發表
觀察評量

	第十七週
	12/16-12/22
	單元三我愛運動
活動2夾夾樂
	2
	學會利用身體部位夾球，體驗簡易控球方法。
	2-1-2表現操作運動器材的能力。
	【人權教育】2-1-1
	發表
觀察評量

	第十八週
	12/23-12/29
	單元四快樂的一天
活動1活力早餐
	2
	1明白吃早餐的重要性，並養成每天吃早餐的習慣。
2培養良好的飲食習慣。
	2-1-2培養良好的飲食習慣。
	【家政教育】

1-1-1
	自我評量
課堂問答
觀察評量

	第十九週
	12/30-1/05
	單元四快樂的一天
活動2平安回家去
	1
	1發現放學途中的不安全情境。
2了解迷路、落單或面對新環境時可以採取的行動。
	5-1-1分辨日常生活情境的安全性。
5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	【人權教育】

1-1-2
	自我評量
課堂問答
觀察評量

	第二十週
	1/06-1/12
	單元四快樂的一天
活動2平安回家去
活動2交通安全小達人
	2
	活動2平安回家去
1發現放學途中的不安全情境。
2了解迷路、落單或面對新環境時可以採取的行動。

活動2交通安全小達人
1知道乘坐機車的正確方式。
2知道乘坐汽車時要注意的安全事項。
2能說出搭乘公車時要注意的事項。
	5-1-1分辨日常生活情境的安全性。
5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	【人權教育】

1-1-2
1-1-2
	自我評量
課堂問答
觀察評量

	第二十一週
	1/13-1/19
	單元四快樂的一天
活動4我愛家人
	2
	1願意親近家人。
2能與家人和睦相處。
	6-1-2學習如何與家人和睦相處。
	【家政教育】

4-1-1。

4-1-2
	自我評量
課堂問答


臺南市麻豆區北勢國民小學107學年度第二學期

 一 年級 健康與體育 領域課程計畫
	週次
	日期
	單元名稱
	節數
	教學目標
	能力指標
	重大議題
	評量方式

	第一週
	2/10-2/16
	單元一我是身體的好主人
活動1誰最重要
	2
	1了解眼、耳、鼻、口等感官的功能和重要性。
2能實踐眼、耳、鼻、口等感官的保健方法。
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	【環境教育】

1-1-1
	自我評量
課堂問答

	第二週
	2/17-2/23
	單元一我是身體的好主人
活動1誰最重要
	2
	1了解眼、耳、鼻、口等感官的功能和重要性。
2能實踐眼、耳、鼻、口等感官的保健方法。
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	【環境教育】

1-1-1
	自我評量
課堂問答

	第三週
	2/24-3/02
	單元一我是身體的好主人
活動2我喜歡自己
	2
	1認識自己身體外形的特點。
2表現喜歡自己的行為，並能欣賞別人的優點。
3採取具體行動改進自己的缺點。
	6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。
	【生涯發展教育】

1-1-2

【性別平等教育】

1-1-2

【家政教育】

3-1-2
	自我評量
課堂問答
觀察評量

	第四週
	3/03-3/09
	單元一我是身體的好主人
活動2我喜歡自己
	2
	1認識自己身體外形的特點。
2表現喜歡自己的行為，並能欣賞別人的優點。
3採取具體行動改進自己的缺點。
	6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。
	【生涯發展教育】

1-1-2

【性別平等教育】

1-1-2

【家政教育】

3-1-2
	自我評量
課堂問答
觀察評量

	第五週
	3/10-3/16
	單元一我是身體的好主人
活動3身體的感覺
	2
	1能辨別身體碰觸的感覺。
2認識身體的隱私處。
	1-1-5討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。
	【生涯發展教育】

1-1-2

【性別平等教育】

2-1-2。

2-1-4
	自我評量
課堂問答
觀察評量

	第六週
	3/17-3/23
	單元一我是身體的好主人
活動4我會保護自己
	2
	1知道如何預防侵害事件的發生。
2了解遇到危險和緊急情況時自我保護的方法。
	5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	【人權教育】

1-1-3

【性別平等教育】

2-1-3。

2-1-4
	實際演練
課堂問答

	第七週
	3/24-3/30
	單元二身體魔法師
活動1身體變變變
	2
	1能利用肢體活動來探索前後、左右、上下等空間要素。
2能發揮想像力，分組共同表現簡單的肢體動作。
3能利用身體四肢或臀部來支撐身體，表現簡單的動、靜態平衡。
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	【性別平等教育】

2-1-2
	實際演練
觀察評量

	第八週
	3/31-4/06
	單元二身體魔法師
活動1身體變變變
	2
	1能利用肢體活動來探索前後、左右、上下等空間要素。
2能發揮想像力，分組共同表現簡單的肢體動作。
3能利用身體四肢或臀部來支撐身體，表現簡單的動、靜態平衡。
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	【性別平等教育】

2-1-2
	實際演練
觀察評量

	第九週
	4/07-4/13
	單元二身體魔法師
活動2肢體語言
	2
	能表現靜態和動態的身體造型動作。
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	【環境教育】1-1-1
	實際演練

	第十週
	4/14-4/20
	單元三健康有一套
活動1生病了該怎麼辦
活動2做個好病人
	2
	活動1生病了該怎麼辦
了解生病時的感受及處理的方法。

活動2做個好病人
1了解看病時，應該告訴醫師的資訊。
2能說出正確用藥的方法。
	5-1-4認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。
7-1-1了解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
7-1-2描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	【生涯發展教育】

1-1-1

【家政教育】

3-1-3
	課堂問答
觀察評量

	第十一週
	4/21-4/27
	單元三健康有一套
活動2做個好病人
	2
	1了解看病時，應該告訴醫師的資訊。
2能說出正確用藥的方法。
	5-1-4認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。
7-1-2描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	【家政教育】

3-1-3
	課堂問答
觀察評量

	第十二週
	4/28-5/04
	單元三健康有一套
活動3如何不生病
活動4營養的每一天
	2
	活動3如何不生病
1知道增強身體抵抗力的方法。
2養成健康的生活習慣。

活動4營養的每一天
1了解食物對身體的重要性。
2能每日攝取多樣化食物。
3養成良好的飲食習慣。
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。
2-1-3培養良好的飲食習慣。
7-1-1了解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
	【家政教育】

1-1-1
	自我評量
課堂問答
觀察評量

	第十三週
	5/05-5/11
	單元三健康有一套
活動4營養的每一天
	2
	1了解食物對身體的重要性。
2能每日攝取多樣化食物。
3養成良好的飲食習慣。
	2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。
2-1-3培養良好的飲食習慣。
	【家政教育】

1-1-1
	自我評量
課堂問答
觀察評量

	第十四週
	5/12-5/18
	單元四玩球樂趣多
活動1百發百中
	2
	1能正確做出拋球擲準動作。
2能運用身體控制球，準確擲入籃中。
	3-1-3表現操作運動器材的能力。
	【性別平等教育】

2-1-2
	實際演練

	第十五週
	5/19-5/25
	單元四玩球樂趣多
活動2拍球樂無窮
	2
	1能學會原地單、雙手拍球的基本動作及各種變化拍球的技能。
2能和同學合作一起進行各種變化拍球遊戲。
3能利用所學的拍球技能進行團體遊戲。
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3表現操作運動器材的能力。
	【性別平等教育】

2-1-2
	實際演練
觀察評量

	第十六週
	5/26-6/01
	單元四玩球樂趣多
活動2拍球樂無窮
	2
	1能學會原地單、雙手拍球的基本動作及各種變化拍球的技能。
2能和同學合作一起進行各種變化拍球遊戲。
3能利用所學的拍球技能進行團體遊戲。
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3表現操作運動器材的能力。
	【性別平等教育】

2-1-2
	實際演練
觀察評量

	第十七週
	6/2-6/08
	單元四玩球樂趣多
活動3踢踢樂
	2
	1能用腳或頭控球，並進行各種遊戲。
2能和同學合作進行各種踢球遊戲。
3能利用所學技能進行團體遊戲。
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3表現操作運動器材的能力。
	【性別平等教育】

2-1-2
	實際演練
觀察評量

	第十八週
	6/09-6/15
	單元四玩球樂趣多
活動3踢踢樂
	2
	1能用腳或頭控球，並進行各種遊戲。
2能和同學合作進行各種踢球遊戲。
3能利用所學技能進行團體遊戲。
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3表現操作運動器材的能力。
	【性別平等教育】

2-1-2
	實際演練
觀察評量

	第十九週
	6/16-6/22
	單元五安全遊樂、健康生活
活動1遊樂設備小專家
活動2安全遊樂園
	2
	活動1遊樂設備小專家
1了解學校及社區內的遊樂設備。
2能注意遊樂設備的安全。
3了解設備損壞的處理方式。

活動2安全遊樂園
1.能了解各項遊樂設備的使用規則及注意事項。
2.能遵守遊樂設備規則。
	4-1-4認識並使用遊戲器材與場地。
5-1-1分辨日常生活情境的安全性。
5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	【環境教育】

1-1-1
	自我評量
發表
觀察評量

	第二十週
	6/23-6/29
	單元五安全遊樂、健康生活
活動3動出好體力
活動4有趣的平衡遊戲
	2
	活動3動出好體力
1學會握槓的方法。
2認識吊單槓的安全知識。

活動4有趣的平衡遊戲
1能學會單腳站立、雙腳移動走直線的平衡動作。
2能安全上、下平衡木。
3能在平衡木上前進。
	3-1-2表現使用運動設備的能力。
	【人權教育】

2-1-1

【性別平等教育】

2-1-2
	實際演練
觀察評量


