臺南市麻豆區北勢國民小學101學年度第二學期
  三  年級  健康與體育  領域課程計畫

	教材來源
	康軒版3下教材
	規劃者
	三年級全體級任老師

	教學節數
	每週3節，本學期共56節

	學期目標/

學習目標
	1.體會食物的重要性，選擇有益健康的食物，並培養良好的飲食習慣。
2.學會操作單槓、跳箱、平衡木等運動設備的運動技巧。

3.能了解家庭及交通安全守則、拒絕校園暴力，並能處理突發的人身安全危機。

4.能操作球類的基本動作技能，包括踢、傳、運等方式。

5.養成規律運動的習慣，並體會朋友及家人的重要性。

6.辨識並選擇健康服務及產品、適合的體育育樂營。

	能力指標
	1-1-3 認識身體發展的順序與個別差異。
1-1-5 討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。

2-1-1 體會食物在生理及心理需求上的重要性。

2-1-2 了解環境因素如何影響到食物的質與量，並探討影響飲食習慣的因素。

2-1-3 培養良好的飲食習慣。

2-1-4 辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。

3-1-2 表現使用運動設備的能力。

3-1-3 表現操作運動器材的能力。

3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

4-1-2 認識休閒運動並積極參與。

4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

4-1-4 養成規律運動習慣，保持良好體適能。

5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

6-1-1 描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

6-1-2 學習如何與家人和睦相處。

6-1-3 展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。

6-1-5 了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。

7-1-1 了解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。

7-1-2 描述人們在選擇健康與運動的服務及產品之過程與責任。

7-1-3 描述人們在獲得運動資訊、選擇運動服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。

	融入重大議題之能力指標
	【家政教育】
1-2-2 了解自己的飲食習慣與喜好。

1-2-3 選用有益自己生長發育的食物。

3-2-1 認識我們社會的食衣住行育樂等生活習俗。

3-2-3 養成良好的生活習慣。

4-2-1 了解個人具有不同的特質。

4-2-3 用適當的語句向家人表達自己的需求與情感。

【人權教育】

1-2-1 欣賞、包容個別差異，並尊重自己與他人的權利。

1-2-2 關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的。

1-2-4 舉例說明生活上違反人權的事件，並討論發生的原因。

1-2-5 察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生。

2-2-1 認識生存權、身份權與個人尊嚴的關係。

【性別平等教育】

2-2-1 認識兩性在家庭間的互動關係。

3-2-4 了解兩性身心異同，培養性別敏感度。

	週次日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

(融入重大議題之能力指標)

	一

2/10

～
2/16
	2-1-1
	一、飲食與健康
1-1飲食行為知多少
	1
	提問回答
學生自評
	【家政教育】
1-2-2 



	二

2/17
～
2/23
	2-1-1
	一、飲食與健康
1-1飲食行為知多少
	3
	提問回答
學生自評
	【家政教育】
1-2-2 



	三

2/24
～
3/02
	2-1-2 
	一、飲食與健康1-2飲食你我他
	3
	提問回答
	【家政教育】
3-2-1 



	四

3/03
～
3/09
	2-1-3  2-1-4 


	一、飲食與健康
1-3怎樣吃才健康

1-4飲食習慣追蹤
	3
	提問回答
學生自評
	【家政教育】
1-2-2 

1-2-3 

3-2-3 

	五

3/10
～
3/16
	3-1-2  3-1-4  4-1-3 
	二、靈巧美猴王
2-1槓上小玩家
	3
	操作學習
學生發表
	

	六

3/17
～
3/23
	3-1-2  3-1-4  4-1-3 
	二、靈巧美猴王
2-2箱上小精靈
	3
	操作學習
	

	七

3/24
～
3/30
	3-1-2  3-1-4  4-1-3 
	二、靈巧美猴王
2-3創意走、搭肩行

2-4迎接新挑戰
	3
	操作學習
	

	八

3/31
～
4/06
	5-1-1  5-1-2  5-1-3 
	三、安全小專家
3-1家庭安全守則

3-2提高警覺
	2
	教師觀察
操作學習
	

	九

4/07
～
4/13
	5-1-1  5-1-3 
	三、安全小專家
3-3我會保護自己

3-4更安全的路
	3
	角色扮演
提問回答
	【人權教育】
1-2-2

1-2-4 

	十

4/14
～
4/20
	3-1-3  3-1-4  5-1-2 

6-1-5 
	三、安全小專家
3-4更安全的路

四、玩球變化多
4-1踢球樂
	3
	團體遊戲
操作學習

教師觀察
	

	十一

4/21
～
4/27
	3-1-3  3-1-4  6-1-5 
	四、玩球變化多
4-1踢球樂

4-2傳球樂
	3
	操作學習
教師觀察
	

	十二

4/28
～
5/04
	3-1-3  3-1-4 
	四、玩球變化多
4-2傳球樂

4-3運球樂
	3
	操作學習
教師觀察
	

	十三

5/05
～
5/11
	1-1-3  3-1-3  3-1-4 


	四、玩球變化多
4-3運球樂

4-4玩球好方法
	3
	教師觀察
學生發表

操作學習


	

	十四

5/12
～
5/18
	3-1-1  4-1-2  4-1-4 
	五、好友滿天下
5-1醜小鴨的好朋友

5-2有氧動一動
	3
	教師觀察
操作學習
	

	十五

5/19
～
5/25
	1-1-5  3-1-1  6-1-3 
	五、好友滿天下
5-3生活中學尊重

5-4歡樂輕鬆跳
	3
	操作學習
學生發表

教師觀察
	【性別平等教育】
3-2-4 

【人權教育】

2-2-1 

	十六

5/26
～
6/01
	3-1-1  6-1-1  6-1-3 
	五、好友滿天下
5-4歡樂輕鬆跳

5-5我們都是好朋友
	3
	操作學習
教師觀察

學生發表


	【人權教育】
1-2-1 

1-2-5

【家政教育】

4-2-1 

	十七

6/02
～
6/08
	6-1-2  7-1-1 
	五、好友滿天下
5-6和家人做朋友

六、健康生活有一套

6-1為自己的健康負責
	3
	學生自評
教師觀察
	【性別平等教育】
2-2-1

【家政教育】

4-2-3 

	十八

6/09
～
6/15
	7-1-2 
	六、健康生活有一套
6-2生病時該怎麼辦？


	2
	提問回答
家長評量


	【家政教育】
3-2-1 

	十九

6/16
～
6/22
	7-1-2  7-1-3
	六、健康生活有一套
6-3健康消費者6-4體育育樂營
	3
	教師觀察
學生自評

學生發表
	

	二十

6/23

～
6/29
	
	休業式
	3
	
	

	
	
	總節數
	56
	
	


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

      2.「評量方式」請具體敘寫。

