	臺南市麻豆區北勢國民小學102學年度第1學期

作息時間表

	時間起迄
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	7:10～7:30
	到校時間

	7:30～7:45
	環境整理
	環境整理
	環境整理
	環境整理
	環境整理

	7:45～8:00
	
	教師晨會
	
	
	教師晨會

	8:00～8:15
	導師時間
	導師時間
	導師時間
	導師時間
	導師時間

	8:15～8:35
	晨光時間
	升旗
	母語時間
	晨光時間
	晨光時間

	8:35～8:40
	整理學用品準備上課

	8:40～9:20
	第一節教學

	9:20～9:30
	第一節下課


	9:30～10:10
	第二節教學

	10:10～10:30
	第二節下課/望遠凝視、課間運動

	10:30～11:10
	第三節教學

	11:10～11:20
	第三節下課

	11:20～12:00
	第四節教學

	12:00～12:40
	用餐時間

	12:40～13:20
	午休時間

	13:20～13:30
	整禮儀容時間

	13:30～14:10
	第五節教學

	14:10～14:20
	第五節下課

	14:20～15:00
	第六節教學

	15:00～15:10
	室內環境整理

	15:10～15:50
	第七節教學


	15:50～16:00
	集合整隊

	16:00～16:10
	放學


